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Laboratuvari’nda
Radyasyon Onkolojisi ABD Tibbi Radyofizik Uz-
mani A.Hikmet ERIS, 0gr.Gorev.Dr.Huriye Senay
KIZILTAN ve istanbul Teknik Universitesi (iTU) ile
ortaklasa yapilan calismada denek hayvani olarak
ratlar (Wistar Albino sicanlar) kullanildi.

Bezmialem Vakif

Arastrimacilar bu calismada cep telefonlarinin
canlilarda nasil bir etki biraktigini inceledikle-
rini belirttiler ve calismalrini soyle ozetlediler:
Oncelikle sunu belirtmek isteriz ki, bu calis-
mada amac, kesinlikle cep telefonlarina karsi
olmak degildir. Cep telefonlarinin muhtemel
zararlarini bilerek bilincli ve zararlarini en aza
indirgeyerek kullanmakdir.

Cep telefonlari iyonize olmayan bir tir radyas-
yon yayar. Genellikle cep telefonlarinin cogu
900Mhz bir frekans yaymaktadir. Bazi GSM
operatorleri 1800Mhz ve Uzerinde radyasyon da
yayabiliyor. Son derece ylksek donanima sa-
hip olan Bezmialem Vakif Universitesi Arastir-
ma Laboratuvari'nda; ITU ve hocalarinin destek
verdigi sinyal jeneratorleri, cep telefonlarina
esdeger sinyal verici olarak kullanildi. Hem bi-
yokimyasal, hem de termal kamera goruntuleri
ile analizler yapildi.

Ogr.Gorev.Uz.Dr. Huriye S.Kiziltan Biyokim-
yasal acidan incelemeyi soyle anlatti: Ratlarin

34 BezmislemAktiel 2014 /3

bas bolgelerine 45 dakikalik sinyal uygulama
oncesi ve sonrasinda serotonin duzeylerinde
anlamli bir artis gosterildi. Serotonin dusik-
ligu de fazlaligr da zararlidir. Ozellikle kisinin
kendisini mutlu hissetmesi, istah merkezi icin
gerekli olan bu hormon, eksikligi veya fazlali-
ginda depresyondan olime kadar giden pek cok
klinik sendroma sebep olabilmektedir. Yapilan
arastirmalarda cep telefonlari daha cok tek ba-
sina degerlendirilmektedir. Oysa bir evde orta-
lama 5-6 adet cep telefonu bulunur. Herbirinin
yaydigi radyasyon belli noktalarda birbiri ile ke-
sismektedir. Bu kesisim noktalarinda tahmin
edilenin cok Uzerinde radyasyon olusmaktadir.
Diger elektronik aletlerin, hatta fisli olan bitln
ev esyalarinin yaydigi radyasyonlar da bu olum-
suz etkiyi kuvvetlendirir.

Bas bolgesinden alinan bu gorintilerde hipo-
fiz bezleri, beyin, tukiruk bezi, goz sinirlerini
iceren bolgeler cep telefonu ile yapilan goris-
menin uzunlugu ile dogru orantili olarak isin-
maktadir. Bu nedenle cep telefonlarinin uzun
zaman bas badlgesine, kalbe, yumurtaliklara ya-
kin tutulmasi zararlidir. Ust bélgedeki ceplerde
tasindiginda kalbe, alt ceplerde yumurtaliklara
zarar verebilir. Bu tur bildirimlerin yapilip veri-
lerin toplanarak, ev ev dolasip anket calismalari
yapilarak bu vakalarin tesbit edilmesi bilime ve
insan sagligina blytk katki yapabilir.

Bana bir sey olmaz demek ise buyuk bir gaflet-
tir. Bizim tavsiyemiz telefonu mimkiin oldugun-
ca beyinden ve kalpten uzak tutmaktir.

Bu cihazlarin hareketli haldeyken kullanilmasi
daha da zararlidir. Zira baz istasyonu ile cep te-
lefonu bulma micadelesi sirasinda GSM tarafin-
dan hem koordinat degismekte, hem de siddet
artirilmaktadir. Bezmialem Vakif Universitesi
Tip Fakultesi'nde bu konuda arastirma yapmis
olan Radyasyon Onkolojisi Tibbi Radyofizik Uz-
mani A.Hikmet Eris cep telefonlarini en efektif
nasil kullanabiliriz sorusuna karsilik onerilerini
soyle siraladi:

Cep telefonlari hayatimizi kolaylastiran aygitla-
rindan biridir. Ancak bir cok seyde oldugu gibi
olclyl kacirmamak gerekir. Cep telefonlari ile
ilgili onerimiz soyle olacaktir.

1- Goriismeler 2 dakikay! en fazla 5 dakikayi
gecmesin. Gecerse evde sabit kablolu telefon
kullanilmali.

2- Zararn sifirlamak istiyorsak oturarak KAB-
LOLU KULAKLIK kullanilmali (ters kare kanu-
nu: kaynaktan uzaklastikca zarar azalir)

3- isyerinde iseniz ve kulaklik yoksa speaker-
dan konusulmali.

4- Otomobilde kiiciik kapali ortamlarda EM-
D(ElektroManyetik Dalgalar) dalgalarindan
dolayr sacilma olacagindan ,koordinat siirekli
degiseceginden zarar cok daha fazla olacaktir.
Bu durumlarda otomobil park edilip konusul-
mali. EMD Dalgalari beyni etkilediginden kont-
rol zayiflar kaza olabilir.

"\

5- Yeni dogmus bebeklerin yaninda cihaz bi-
rakilmamali, cocuklara telefon kullandirilma-
malidr.

6- Sar degeri [SAR) her telefonun kullanma
klavuzunda yazar. Birin altindakiler tercih
edilmeli.

7- Telefon kritik bolgelerde, kalpten dolayi
sol list cepte ve gonadlara yakin tasinmamali.
Cantada veya elde tutulmalli.

Bezmialem Vakif Universitesi Arastirma Labo-
ratuvari’nda bilim grubu Tibbi Radyofizik Uzm.A.
Hikmet Eris, Ogr.Gorev.Uz.Dr.Huriye S.Kiziltan,
Prof.Dr.ismail Meral, Yrd.Doc.Dr Hakan Seyit-
hanoglu, ITU Elektronik Béliimiinden Yrd.Doc.
Dr.H.Bulent Yagci, Uz.Dr.Habibe Genc ile birlik-
te yapmis oldugu calisma makale haline geti-
rilerek uluslararasi dergide kabul alarak Ocak
2014’te yayinlanmistir.

Tim halkimiza saglikli glizel giinler dileriz.
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